Ironman (Langdistanz Triathlon)

1 Ironman Regensburg 

07.08.2011

GER

11:19:13
2 Ironman Kärnten Austria 

13.07.2008

AUT

12:13:54

3 Triathlon Vitoria Gasteiz 

13.07.2014

ESP

12:14:24

4 Ironman Switzerland 

25.07.2010

CH

12:25:01
5 Ironman Kärnten Austria 

05.07.2009

AUT

12:33:54
6 Ironman Vitoria Gasteiz

14.07.2019

ESP

12:41:37

7 Ironman France Nizza 

24.06.2012

FRA

12:42:51
8 Callange Venice
 

05.06.2016

IT

12:44:16
9 Callange Roth
 


12.07.2015

GER

13:12:12
10 Ironman Frankfurt 


07.07.2013

GER

13:14:51
11 Ironman Kärnten Austria 

01.07.2018

AUT

14:02:16

12 Ironman Mallorca
 

16.10.2021

ESP

14:11:34
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Socialman 5 km/ 186 km/ 25 km 
08.07.2017

AUT

16:40:00
Halbdistanz Triathlon 70.3

1 (Ironman 70.3) Podersdorf

25.08.2012

04:59:06
2 (Ironman 70.3) Podersdorf

05.09.2015
 (+9)
05:03:17 lt. Pentek
3 (Ironman 70.3) Podersdorf

24.08.2013

05:17:34
4 (Ironman 70.3) Podersdorf

03.09.2016

05:19:14
5 (Ironman 70.3) Podersdorf

27.08.2011

05:20:57
6 (Ironman 70.3) Podersdorf

01.09.2018

05:34:25

7 (Ironman 70.3) Trumer Triathlon
22.07.2012

05:44:27
8 (Ironman 70.3) Linz


31.05.2014

05:45:19

9 (Ironman 70.3) Linz


01.06.2019

05:45:26    (84 km Rad)

10 (Ironman 70.3) Walchsee

05.09.2010

05:49:21

11 Ironman 70.3 St Pölten

02.06.2007

05:57:01
12 (Ironman 70.3) Mondsee

29.08.2021

06:06:04     (94 km Rad)
Ironman 70.3 St Pölten on swim
26.05.2013

4:57:59
Olympische Distanz 5150

1 Donauinsel


08.09.2019


02:16:59
2 Podersdorf


26.08.2013


02:20:51
3 Marchfeld


16.08.2015


02:24:49
4 Marchfeld


17.08.2014


02:25:10
5 Neufeld



08.06.2014


02:30:28
6 Neufeld



09.06.2013


02:31:30
7 Krems



05.08.2012


02:35:05
8 Neufeld



11.06.2017


02:35:39

9 Neufeld



14.06.2015


02:36:56

10 Neufeld



10.06.2018


02:39:16

11 Krems



07.08.2016


02:42:33

12 Wallsee



24.07.2021


02:57:00
13 Mondsee


27.08.2006


03:00:13
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14 Steiraman X-Treme
20.09.2020


05:20:44

Marathon

1. Wien Marathon


26.05.2002


03:29:15

2. Peninsula Marathon 

19.02.2006


03:29:32

3. Berlin Marathon 

24.09.2006


03:36:30

4. Wien Marathon LCC

20.10.2013


03:36:48

5. Rom Marathon 


20.03.2011


03:37:20

6. Wien Marathon LCC

04.05.2014


03:38:24

7. Wien Marathon LCC

19.10.2014


03:39:49

8. Wien Marathon LCC

21.10.2012


03:41:47

9. Venedig Marathon

25.10.2015


03:43:58 (34)


10. Dublin Marathon

29.10.2007


03:44:18

11. Wien Marathon LCC

05.05.2013


03:44:25

12. Wien Marathon LCC

26.04.2015


03:50:00

13. Wien Marathon LCC

26.04.2020    Virtuell
03:51:42
14. Wien Marathon 

22.05.2005


03:52:50

15 Wien Marathon 

15.04.2012


03:53:14

16. Miami Marathon 

31.01.2010


03:56:46

17. Venedig Marathon

28.10.2018


03:59:15
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18. Single B-Day Marathon
29.04.2017


04:28:33


19. Wien Marathon 

14.04.1996


04:35:17

20. Medoc Marathon 

12.09.2016


05:12:28

Ultraläufe
Dirndltal-Ultralauf 111 km 5000 HM
3. Drindltal-Ultralauf


02.08.2014


20:23:30


2. Drindltal-Ultralauf


03.08.2013


DNF 84 km


Steyr Ultralauf 50 km

1. Ultralauf




14.09.2013


04:43:05


Schnellster HM

21,1 km




24.04.2016


01:30:23
